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Turvalised suhted ei siinni iseenesest — Eesti Seksuaaltervise Liit valis aasta
seksuaaltervise edendajaks projekti ,, Terved ja turvalised suhted”

2025. aasta seksuaaltervise edendaja tiitli palvinud projekt aitab noortel ennetada
lahisuhte- ja kohtinguvdgivalda ning kujundada turvalisi ja lugupidavaid suhteid.

Turvalised ja lugupidavad suhted ei kujune iseenesest — neid tuleb &ppida. Just seetottu valisid
Eesti Seksuaaltervise Liidu (ESTL) liikmed 2025. aasta seksuaaltervise edendajaks projekti ,, Terved
ja turvalised suhted mis aitab noortel kujundada lugupidavaid suhteid ning ennetada lahisuhte- ja
kohtinguvigivalda.

Ténavu esitasid ESTLi lilkmed aasta seksuaaltervise edendaja tunnustusele kokku seitse
kandidaati, mis néitab, et Eestis tehakse seksuaaltervise edendamisel sisukat ja mé&jusat t66d.
Laureaat valiti ESTLi liikmete héiletusel.

Aasta seksuaaltervise edendaja tunnustusega tostab Eesti Seksuaaltervise Liit esile inimese v6i
algatuse, kes on oma tegevusega andnud markimisvédirse panuse seksuaaltervise edendamisse ning
aidanud kujundada teadlikumat, tervemat ja turvalisemat tihiskonda.

Projekti tunnustamiseks esitanud ESTLi liige pShjendas oma kandidatuuri jargmiselt:

~oeksuaaltervis algab turvalistest, lugupidavatest ja vigivallavabadest suhetest. Projekt tegeleb
véga olulise ithiskondliku teemaga — kuidas ennetada ldhisuhte- ja kohtinguvdgivalda ning toetada
noori tervemate suhtemustrite kujundamisel. Koolikeskkonda toodud teadlik, siisteemne ja
praktiline t66 aitab murda végivalla kordumise ringi ning annab noortele oskusi, mida nad vajavad
kogu eluks. See on vairt algatus, mis vadrib esile tostmist.”

Eesti Seksuaaltervise Liidu president Liisa Larm {itleb, et tervislike ja turvaliste suhete 6petamine
peab olema seksuaalhariduse lahutamatu osa.

»oeksuaaltervis ei tidhenda iiksnes teadmisi kehast voi reproduktiivtervisest. Turvalised suhted,
nousolek, vastastikune austus ning oskus méirgata ja ennetada vigivalda on seksuaaltervise
lahutamatu osa.

Ka Eesti Seksuaaltervise Liit viib iile Eesti ldbi tdenduspShiseid ja koiki kaasavaid seksuaaltervise
koolitusi nii koolides kui erinevatele organisatsioonidele ning need teemad on meie koolituste
oluline osa. Paraku ei ole kogu Eestis pakutav seksuaalharidus tdna iihtlase kvaliteediga, samuti ei
tugine koik pakutavad koolitused teaduspohistel teadmistel ega toeta noori parimal véimalikul
viisil. Seetottu peame eriti oluliseks tunnustada ESTLiga sarnaseid véartusi kandvaid ettevotmisi
ning ihendada joude, et itha enamate noorteni jouaks kvaliteetne, toetav, tdenduspdhine ja kaasav
seksuaalharidus.

Tervitame viga President Kaljulaidi Fondi, Tartu Ulikooli Seksuaaltervise Uuringute Keskuse,
Eesti Arstiteadusiilidpilaste Seltsi seksuaaltervise to6riihma ja Eesti Ammaemandate Uhingu



ihisprojekti “Terved ja turvalised suhted”. Mida rohkem on Eestis selliseid algatusi, seda suurem
on voimalus, et iga noor saab usaldusvadrset infot ning oskused kujundada turvalisi, lugupidavaid
ja terveid suhteid. Iga selline samm aitab kujundada turvalisemat, hoolivamat ja tervemat
ithiskonda.”

~Paraku kasvavad paljud Eesti lapsed iiles kodudes, kus vigivaldsed lihisuhted on normaalsus.
Isegi kui vigivald pole suunatud otse lapse vastu, soodustab sellises hirmu ja ennustamatuse
ohkkonnas elamine depressiooni, drevuse, enesevigastamise ja soltuvuskditumise riski. Veelgi
enam, katkised kaditumismustrid voetakse kaasa ka enda kdimissuhetesse,“ selgitas projekti , Terved
ja turvalised suhted® juht Britta Hunt-Sperova, miks on oluline noortega suhtevigivallast riakida.

»Terved ja turvalised suhted“ projekti raames jouavad sajasse Eesti kooli kiilalistunnid, mis
kasitlevad teemasid nagu noorte kohtingusuhetes toimuv vigivald ja seda soodustavad
soostereotiiiibid, misogiiiinia ja seksuaalne ndusolek. “Suuname noori mirkama, et ka liigne
kontrollimine ja vaimne végivald on kohtinguvigivalla liigid. Tutvustame abivéimalusi, kui noor
on kogenud suhtevigivalda ja lahendusi ka véagivalda kasutavatele inimestele,” kirjeldas Hunt-
Sperova. Ta lisas, et suhtevigivalla ennetamine koolis ei toeta mitte ainult 6pilaste individuaalset
heaolu, vaid panustab ka oluliselt laiemalt sellesse, et ldhisuhted oleks Eestis tervemad ja
turvalisemad kui tdna.

Varasemad aasta seksuaaltervise edendajad

2024 — Annika Tamme

2023 — Anna Hints

2022 — Kristina Birk-Vellemaa (@s3kspositiiv)
2021 - agentuur Optimist

2020 — Merilin Mandel (@jesslapsed)

2019 — Tanel Kiik

2018 — Anna Frank-Viron

2017 — Annika Laats

Projektist ,, Terved ja turvalised suhted”

Projekt ,, Terved ja turvalised suhted“ on siindinud Tartu Ulikooli Seksuaaltervise Uuringute
Keskuse, Eesti Ammaemandate Uhingu ja Eesti Arstiteadusteiiliopilaste Seltsi ja President
Kaljulaidi Fondi koosto6s ning Targa Tuleviku Fondi rahastusel. Algatuse raames jouavad sajasse
Eesti pohikooli kiilalistunnid suhtevigivalla teemal. Eesmdrk on pakkuda noortele teadmisi, mis
aitavad neil luua hoolivaid ja hoidvaid lihisuhteid, mérgata ja dra tunda ebaturvalist kiitumist
ning vajadusel abi otsida. Kiilalistunde viivad libi ligi 40 spetsiaalse koolitusprogrammi libinud
dmmaemandat ja arstitudengit. Lisaks t6otavad eksperdid projekti raames opetajatele vilja ka
Jjuhendmaterjali lihisuhte- ja kohtinguvdgivalla teema késitlemiseks pohikooli koikides astmetes.

Projekti viivad ellu President Kaljulaidi Fond, Tartu Ulikooli Seksuaaltervise Uuringute Keskus,
Festi Arstiteadusiiliopilaste Seltsi seksuaaltervise t66riihm ja Eesti Ammaemandate Uhing Targa
Tuleviku Fondi rahastusel.



Festi Seksuaaltervise Liidust

Eesti Seksuaaltervise Liit on seksuaal- ja reproduktiivtervise ning -oiguste eestkosteorganisatsioon,
mis seisab selle eest, et koigil Eestis elavatel inimestel oleks voimalus elada turvalisi, lugupidavaid
Jja tervislikke lihisuhteid ning teha teadlikke otsuseid oma seksuaaltervise kohta.
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