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TEGEVUSARUANNE 

Eesti Seksuaaltervise Liit (ESTL) 

Eesti Seksuaaltervise Liit (ESTL) on seksuaal- ja reproduktiivtervise ning -õiguste 

mittetulunduslik eestkosteorganisatsioon Eestis, mille eesmärk on hoida ja 

parandada inimeste lähisuhteid, seksuaalelu ja tervist läbi ennetuse, seire ja 
sekkumise. ESTL teeb koostööd kodanikuühiskonna eri tasandi 

organisatsioonidega, räägib kaasa valdkondlike otsuste langetamisel ja viib 

läbi seksuaalhariduslikke koolitusi erinevatele sihtrühmadele. Seisame selle 

eest, et kõigile oleks seksuaaltervisealane teave ja heatasemelised teenused 
kättesaadavad. 

Eesti Seksuaaltervise Liit lähtub oma töös IPPF-i (International Planned 

Parenthood Federation) eeskirjadest ja vabaühenduste eetikakoodeksist. 

 

Peamised tegevused 2025.aastal 

1. Projekti „Veebinõustamine seksuaaltervise edendamiseks“ 

Kestus: 01.01.2023 – 31.12.2026 
Rahastaja: Tervisekassa 

Projekti eesmärgiks on sihtrühma (kuni 26 a noorte) teadlikkuse tõstmine 

seksuaal- ja reproduktiivtervisega seotud teemadel, et toetada 

vastutustundlikku käitumist riskisituatsioonides ja ennetamaks haigestumust, 

samuti noorte informeerimine Tervisekassa rahastavatest nõustamise 
võimalustest ja tervishoiuteenustest. 

Sekusaaltervis.ee KÜSI NÕU keskkonna kaudu pakume usaldusväärset, 

anonüümset ja tasuta seksuaaltervise alast veebinõustamist oma ala 

professionaalide poolt. 2025.aastal vastasime kokku 1335-le saabunud 
küsimusele. Valmis 9 saadet Seksuaaltervise ABC” podcastis.  

Perioodil september – oktoober viisime läbi sotsiaalmeedia kampaania “Ära 
mõtle asju veidraks” koostöös Optimist Agentuuriga.  
Viisime läbi 1-päevase koolituse seksuaalvägivalla teemal ning 2-päevase 
„Ülekaal ja reproduktiivtervis". 
 

 

2. Seksuaalhariduslikud koolitused Tallinna üldhariduskoolidele 

Kestus: 1.02– 31.12.2025.a 
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Rahastaja: Tallinna Sotsiaal – ja Tervishoiuamet 

Projekti eesmärgiks oli seksuaalhariduslike koolituste läbiviimine Tallinna 

üldhariduskoolidele, nii eesti kui ka vene keelt kõnelevatele noortele, vanuses 
11-19 aastat. Projekti raames viidi läbi 86 koolitust 1517 noorele. 

3. Tasulised seksuaalhariduslikud koolitused 

2025.aastal viisime läbi seksuaalhariduslikke, sh seksuaalvägivalla ennetamise 
teemal koolitusi nii noortele noortega töötavatele spetsialistidele. 

 

4. NULA – ühiskondlike algatuste Inkubaator 

Eesti esimese veebipõhise seksuaalharidusliku mängu “Minu piirid“ loomine  

Periood: 5.2025- 01.2026 

Mäng „Minu piirid“ – tegemist on ennetusele põhineva seksuaalharidusliku 

õppemänguga 7-9 ja 10-12 klasside õpilastele. Fookuses on noorte 

sotsiaalsete oskuste toetamine - erinevates mängupeatükkides saab 

lahendada reaalses elus juhtunud situatsioone. Mäng kulgeb teekonnana, 
kuhu on plaanis luua kokku viis peatükki (nt nõusoleku teema intiimses 

olukorras, alasti fotode jagamist veebis). 

 

5. 360 kraadi – Turvalisuse ja teadlikkuse kasvatamine laste ja noorte 
seksuaalse väärkohtlemise ennetamiseks 

Projektiperiood: 01.01.2025 – 31.12.2026  
Rahastaja: Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse raames 
Projekti elluviija: SA Viljandi Haigla 
Projektipartner: Eesti Seksuaaltervise Liit 

Projekti eesmärk on luua Eestis Seksuaalkäitumise Kompetentsikeskus, mis 

tagaks jätkusuutliku ja kvaliteetse teenuse häirunud seksuaalkäitumisega 
isikutele ning tegeleks laste, vanemate, õpetajate ning teiste spetsialistide 

teadlikkuse tõstmisega seksuaalsest väärkäitumisest. Keskus võimaldab 

pakkuda süsteemset hindamis-, nõustamis- ja raviteenust, mis on sihtrühma 

vajadustele vastav, vähendades sellega nii seksuaalkuritegude kordumist kui 
parandades inimeste elukvaliteeti. Lisaks tagatakse keskuse kaudu 

ulatuslikum ennetus-, teadus- ja arendustegevus ning koolitusvõimalused 

valdkonna spetsialistidele ning taotlusvooru sihtrühmadele (lastele, 

vanematele ning lastega tegelevatele spetsialistidele). Keskus teenindab 
sihtrühmi anonüümsetest isepöörduvatest patsientidest kuni kohtu määratud 

ravikohustusega ja vanglast vabanenuteni. 
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2025.aastal algas Seksuaalnõustajate II taseme koolitus; toimus 2-päevane 

koolitus; alustati üle Eesti toimuvate noortele suunatud koolituste läbiviimisega 
ning veebipõhise seksuaalvägivalla alamlehe loomist piirid.ee lehele. 

 

6. Koolitus  „Laste ja noorte kahjustav seksuaalkäitumine” 

 

Koolituse aeg: 10.- 11.detsember 2025  
Rahastaja: Sotsiaalkindlustusamet 

 

Koolitus andis mitme valdkonna spetsialistidel ühtse, tõenduspõhise raamistiku 

eakohase, probleemse ja kahjustava käitumise eristamiseks ning sellele 

turvaliselt reageerimiseks. Fookus on varajasel märkamisel, riskide ja 
kaitsetegurite hindamisel, lapse õigustel ja väärikusel, vanemate kaasamisel 

ning mitmeasutuslikul koostööl.  
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2025 31.12.2024 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 61 728 98 247  

Finantsinvesteeringud 338 167 347 022  

Nõuded ja ettemaksed 3 822 2 207  

Varud 0 1 233  

Kokku käibevarad 403 717 448 709  

Põhivarad    

Finantsinvesteeringud 672 551 672 551  

Materiaalsed põhivarad 15 878 17 520 3

Kokku põhivarad 688 429 690 071  

Kokku varad 1 092 146 1 138 780  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 9 280 20 418  

Kokku lühiajalised kohustised 9 280 20 418  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 479 881 489 181  

Võlad ja ettemaksed 106 214 106 214  

Kokku pikaajalised kohustised 586 095 595 395  

Kokku kohustised 595 375 615 813  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 522 967 846 372  

Aruandeaasta tulem -26 196 -323 405  

Kokku netovara 496 771 522 967  

Kokku kohustised ja netovara 1 092 146 1 138 780  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2025 2024 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 1 900 1 848  

Annetused ja toetused 204 3 477  

Tulu ettevõtlusest 244 354 141 690  

Muud tulud 6 195 47 094  

Kokku tulud 252 653 194 109  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -185 019 -162 713  

Tööjõukulud -102 783 -60 320 5

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -1 642 -2 190  

Muud kulud -7 147 -315 022  

Kokku kulud -296 591 -540 245  

Põhitegevuse tulem -43 938 -346 136  

Kasum (kahjum) tütarettevõtjatelt 0 3 822  

Intressitulud 16 974 13 968  

Muud finantstulud ja -kulud 768 4 941  

Aruandeaasta tulem -26 196 -323 405  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

ESTL 2025. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standarditega, mis

tuginevad rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele ja see on koostatud väikeettevõtte aruandluse alusel.  ESTL

2023 kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid, lühiajalisi (alla 3 kuulise lunastustähtajaga)

pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid

äritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval kehtinud Europa Kesk Panga valuutakursid.

Välisvaluutas fikseeritud varad ja kohustused seisuga 31. detsember 2021 on ümber hinnatud eur bilansipäeval kehtinud Europa

Keskpanga valuutakursside alusel. Välisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna.

Finantsinvesteeringud

Finantsvaraks loetakse raha, lühiajalisi finantsinvesteeringuid, nõudeid ostjate vastu ja muid lühi- ja pikaajalisi nõudeid.

Finantsvara eemaldatakse bilansist siis, kui ettevõte kaotab õiguse finantsvarast tulenevatele rahavoogudele või ta annab

kolmandale osapoolele üle varast tulenevad rahavood ning enamiku finantsvaraga seotud riskidest ja hüvedest. 

Tütar- ja sidusettevõtjate aktsiad või osad

Sidus- ja tütarettevõtete aktsiad ning osad ja muud pikemaks perioodiks kui üks aasta soetatud väärtpaberid on bilansis kajastatud

pikaajaliste finantsinvesteeringutena.

Tütarettevõtteks loetakse ettevõtet, mille üle emaettevõttel on kontroll. Tütarettevõtet loetakse kontrolli all olevaks, kui emaettevõtte

omanduses on otse või tütarettevõtete kaudu rohkem kui 50% tütarettevõtte hääleõiguslikest aktsiatest või osakapitalist, kui emaettevõte

kontrollib tütarettevõtte finants- ja tegevuspoliitikat lepingu või kokkuleppe alusel, või kui emaettevõttel on õigus nimetada või tagasi kutsuda

enamus tegevjuhtkonna ja kõrgema juhtorgani liikmetest.

Investeeringud tütar- ja  sidusettevõtetesse on bilansis kajastatud soetusmaksumuse meetodil. Omandatud osaluse soetusmaksumuseks

loetakse omandamisel makstud tasu õiglast väärtust ning omandamisega otseselt seotud väljaminekuid. Igal bilansipäeval hindab

ettevõtte juhtkond, kas on märke, mis võiksid viidata investeeringute väärtuse langusele. Juhul kui on kahtlusi, mis viitavad investeeringute

väärtuse langemisele alla tema bilansilise väärtuse, viiakse läbi vara kaetava väärtuse test sarnaselt materiaalse põhivaraga. Kui selgub, et

vara kaetav väärtus on madalam tema bilansilisest väärtusest, hinnatakse investeering alla tema kaetavale väärtusele.

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud tõenäoliselt

laekuvatest summadest lähtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi

maksevõime kohta. Ebatõenäoliselt laekuvad nõuded on kajastatud müüdud toodangu kulus. Ostjatelt laekumata arved, mille maksetähtaeg on

ületatud rohkem kui 180 päeva võrra, on kantud kuludesse täies ulatuses. Lootusetud nõuded on bilansis alla hinnatud tõenäoliselt

laekuva summani. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumisi kajastatakse ebatõenäoliste nõuete kulu vähenemisena.

Varud

Vara – raamatupidamiskohustuslase valitseva mõju all olev ressurss, mis on tekkinud minevikusündmuste tagajärjel ning mis eeldatavalt

toob tulevikus majanduslikku kasu.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 1000 EUR  ja mille kasulik eluiga on 

üle ühe aasta. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende 

üle peetakse arvestust bilansiväliselt. Juhul, kui materiaalse põhivara objekt koosneb üksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, 

millel on erinevad kasulikud eluead, võetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena, määrates neile 

eraldi amortisatsiooninormid vastavalt komponentide kasulikule elueale.
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Materiaalne põhivara võetakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnas ja otseselt soetamisega seotud kulutustest. Edaspidi 

kajastatakse materiaalset põhivara bilansis selle soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse langusest 

tulenevad allahindlused. Materiaalsele põhivarale määratud amortisatsiooninormid vaadatakse üle, kui on ilmnenud asjaolusid, mis võivad 

oluliselt muuta põhivara või põhivaragrupi kasulikku eluiga. Hinnangute muutuste mõju kajastub aruandeperioodis ja järgnevates 

perioodides. Kui vara lõppväärtus ületab tema bilansilist jääkmaksumust, lõpetatakse vara amortiseerimine; amortiseerimist alustatakse uuesti 

hetkest, mil vara lõppväärtus on langenud alla tema bilansilise jääkmaksumuse. 

Kui materiaalse põhivara objektile on tehtud selliseid kulutusi, mis vastavad materiaalse põhivara mõistele, siis need kulutused lisatakse 

põhivara objekti soetusmaksumusele. Jooksva hoolduse ja remondiga kaasnevad kulutused kajastatakse aruandeperioodi kuludes. 

Kui materiaalse põhivara objektil vahetatakse välja mõni oluline komponent, lisatakse uue komponendi soetusmaksumus 

objekti soetusmaksumusele, eeldusel, et see vastab materiaalse põhivara mõistele. Asendatav komponent kantakse bilansist maha. 

Kui asendatava komponendi soetusmaksumus ei ole teada, hinnatakse maha kantavat maksumust lähtudes asendamise hetke 

soetusmaksumusest, arvestades maha hinnangulise kulumi.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000 EUR

Rendid

Kapitalirendiks loetakse rendisuhet, mille puhul kõik olulised vara omandiga seonduvad riskid ja hüved kanduvad üle rentnikule.

Ülejäänud rendilepinguid käsitletakse kasutusrendina.

Kasutusrendi maksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kuluna.

Finantskohustised

Kohustis – raamatupidamiskohustuslase eksisteeriv kohustus, mis tuleneb mineviku sündmustest ja millest vabanemine eeldatavalt vähendab

majanduslikult kasulikke ressursse.

Finantskohustusteks loetakse tarnijatele tasumata arveid, viitvõlgasid ja muid lühi- ja pikaajalisi võlakohustusi.

Finantsvara ja –kohustused võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara või –kohustuse eest makstud või

saadud tasu õiglane väärtus. Algne soetusmaksumus sisaldab kõiki finantsvara või –kohustusega otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantskohustused kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. 

Finantskohustus eemaldatakse bilansist siis, kui see on rahuldatud, lõpetatud või aegunud.

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelised annetused ja toetused (sh mitterahalised annetused ja toetused) kajastatakse lähtudes juhendis RTJ 12

kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest (s.o kajastatakse tuluna siis kui annetus/toetus muutub sissenõutavaks

ja annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on täidetud.

Tulu kajastamisel rakendatakse

brutomeetodit, st. saadud toetusi ja kompenseeritavat kulu kajastatakse tulemiaruandes eraldi ridadel. Sihtfinantseerimisega seotud tulud

kajastatakse tulemiaruandes real ”annetused ja toetused”.

Varade sihtfinantseerimise kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, s.t. sihtfinantseerimise abil soetatud vara võetakse bilansis arvele tema

soetusmaksumuses ning varade soetamise finantseerimiseks saadud summa kajastatakse bilansis kohustusena kui tulevaste perioodide tulu

sihtfinantseerimisest. Soetatud vara amortiseeritakse kulusse ja sihtfinantseerimise kohustust tulusse soetatud vara kasuliku eluea jooksul.

Sihtfinantseerimisega seotud tulud kajastatakse tulemiaruandes real ”annetused ja toetused”.

Mitterahalise toetusena saadud vara võetakse bilansis arvele tema õiglases väärtuses. Tekkiv kohustus kantakse tuludesse vara

järelejäänud kasuliku eluea jooksul.

Liikmemaksud ja annetused kajastatakse tekkepõhiselt.

Mittesihtotstarbelised toetused ja annetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Tulud

ESTL tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Tulu – majandusliku kasu suurenemine aruandeperioodil vara lisandumise või suurenemisena või kohustiste vähenemisena, mille tulemusel

omakapital suureneb, välja arvatud omanike sissemaksed omakapitali.

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hüved on läinud üle ostjale ning müügitulu ja

tehinguga seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta.

Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum

kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Intressitulu kajastatakse lähtudes vara sisemisest intressimäärast.

Kulud

Kulu – majandusliku kasu vähenemine aruandeperioodil vara vähenemise, ammendumise või amortisatsioonina või kohustiste tekkimisena, 

mille tulemusena omakapital väheneb, välja arvatud omakapitali arvel omanikele tehtud väljamaksed
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Lisa 2 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2025 31.12.2024

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Käibemaks 586 2 652

Üksikisiku tulumaks 1 255 638

Erisoodustuse tulumaks   8

Sotsiaalmaks 1 936 1 483

Kohustuslik kogumispension 67 62

Töötuskindlustusmaksed 141 108

Intress 20   

Ettemaksukonto jääk 228  1 615  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 228 4 005 1 615 4 951

Lisa 3 Tütarettevõtjate aktsiad ja osad
(eurodes)

Tütarettevõtjate aktsiad ja osad, üldine informatsioon

Tütarettevõtja

registrikood
Tütarettevõtja nimetus Asukohamaa Põhitegevusala

Osaluse määr (%)

31.12.2024 31.12.2025

10573576 OÜ Seksuaaltervise Kliinik Eesti Tervishoid 100 100
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Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Ehitised  Masinad ja

seadmed

Lõpetamata

projektid ja

ettemaksed
Transpordivahendid Muud

masinad ja

seadmed

31.12.2023  

Soetusmaksumus 0 3 625 21 900 25 525 314 662 340 187

Akumuleeritud kulum 0 -3 625 -2 190 -5 815 -5 815

Jääkmaksumus 0 0 19 710 19 710 314 662 334 372

  

Amortisatsioonikulu -2 190 -2 190 -2 190

Muud muutused -314 662 -314 662

  

31.12.2024  

Soetusmaksumus 0 3 625 21 900 25 525 0 25 525

Akumuleeritud kulum 0 -3 625 -4 380 -8 005 0 -8 005

Jääkmaksumus 0 0 17 520 17 520 0 17 520

  

Amortisatsioonikulu -1 642 -1 642 -1 642

  

31.12.2025  

Soetusmaksumus 0 3 625 21 900 25 525 25 525

Akumuleeritud kulum 0 -3 625 -6 022 -9 647 -9 647

Jääkmaksumus 0 0 15 878 15 878 15 878
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Lisa 5 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2025 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised võlakirjad  

OÜ Seksuaaltervise

Kliinik
479 881 479 881

Pikaajalised võlakirjad

kokku
479 881 479 881

Laenukohustised

kokku
479 881 479 881

 

 31.12.2024 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised võlakirjad  

OÜ Seksuaaltervise

Kliinik
489 181 489 181

Pikaajalised võlakirjad

kokku
489 181 489 181

Laenukohustised

kokku
489 181 489 181

Lisa 6 Tööjõukulud
(eurodes)

 2025 2024

Palgakulu 76 816 45 077

Sotsiaalmaksud 25 967 15 243

Kokku tööjõukulud 102 783 60 320

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 3 3

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2025 31.12.2024

Füüsilisest isikust liikmete arv 88 80



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 27.04.2026

Eesti Seksuaaltervise Liit (registrikood: 80102393) 01.01.2025 - 31.12.2025 majandusaasta aruande andmete õigsust on digitaalselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

LIISA LARM Juhatuse liige 29.06.2026

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide

tegevus
94999 EMTAK 2025 Jah


