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Tegevusaruanne

TEGEVUSARUANNE Eesti Seksuaaltervise Liit (ESTL)

Eesti Seksuaaltervise Liit (ESTL) on seksuaal- ja reproduktiivtervise ning -diguste mittetulunduslik eestkosteorganisatsioon Eestis,
mille eesméark on hoida ja parandada inimeste lahisuhteid, seksuaalelu ja tervist I&bi ennetuse, seire ja sekkumise. ESTL teeb
koostdod kodanikulihiskonna eri tasandi organisatsioonidega, réagib kaasa valdkondlike otsuste langetamisel ja viib |&bi
seksuaalhariduslikke koolitusi erinevatele sihtrihmadele. Seisame selle eest, et kdigile oleks seksuaaltervisealane teave ja
heatasemelised teenused kéattesaadavad.

Eesti Seksuaaltervise Liit lahtub oma tdéds IPPF-i (International Planned Parenthood Federation )eeskirjadest ja vabalhenduste
eertkakoodeksist.

Peamised tegevused 2024.aastal Projektid 1. VeebinGustamine seksuaaltervise
edendamiseks

Projekti kestus: 01.01.2023 — 31.12.2026
Rahastaja: Tervisekassa

Projekti eesmargiks on sihtrihma (kuni 26 a noorte) teadlikkuse tdstmine seksuaal- ja reproduktiivtervisega seotud teemadel, et
toetada vastutustundlikku kaitumist riskisituatsioonides ja ennetamaks haigestumust, samuti noorte informeerimine Tervisekassa
rahastatavatest ndustamisvdimalustest ja tervishoiuteenustest.

Sekusaalterviss.ee KUSI NOU keskkonna kaudu pakume usaldusvéaérset, anoniiiimset ja tasuta seksuaaltervise alast veebindustamist
oma ala professionaalide poolt. 2024. aastal vastasime kokku 1676-le saabunud kiisimusele.

2. Seksuaalhariduslikud koolitused Tallinna koolidele

Projekti kestus: 1. veebruar — 31. detsember 2024

Rahastaja: Tallinna Sotsiaal —ja Tervishoiuamet

Projekti eesmargiks oli seksuaalhariduslike koolituste labiviimine Tallinna
uldhariduskoolidele, nii eesti kui ka vene keelt kbnelevatele noortele, vanuses 11-19
aastat. Projekti raames viidi labi 86 koolitust. 3. Tasulised seksuaalhariduslikud
koolitused

aastal viidi tasulisi koolitusi 1abi kiimnes koolis, kokku 17 koolitust, sh 5 koolitust taiskasvanutele

4. LGBTQ+ digitaalne todriistakomplekt noortelt dpetajatele

Kestus: Aprill 2024 - November 2024

Rahastaja: IPPF (Euroopa thendus) ja Euroopa Liit (Citizens, Equality, Rights and Values (CERV) Grants 2024)

Projekti partner: Peemoti Keskus

Projekti raames valmis materjal 6petajatele, kuidas LGBTQ+ teemasid turvaliselt, lugupidavalt ja noori toetades kasitleda.

Materjali on vélja todtanud ESTLi eksperdid koost6ds noortega, et tagada selle asjakohasus ja praktilisus. See jagab uusimat teavet
LGBTQI+ seksuaal- ja reproduktiivtervise teemadel ning pakub metoodikaid, et toetada noori parimal v8imalikul viisil.

5. Vagivallateadlikkuse tdstmine — kampaaniast igapaevapraktikani

Kestus: 1.09.2023 — 31.08.2025

Eelarve: 60 000€

Rahastaja: Erasmus+

Projekti partnerid: Tartu Noorsootdd Keskus, Goteborgi linn ja Poola sihtasutus Sempre a Frente

2024 aastal toimus 5 veebikoolitust ning kaks 3-paevast treeningut, millest Giks toimus Tartus ning teine Lublinis (Poolas).
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6., 180 kraadi- uued suunad laste vaimse tervise toetamisel, vaarkohtlemise ennetamisel ja vérgustiku loomisel”

Eesmark: Projekti eesmark on laste ja noorukite vaimse tervise alase teadlikkuse suurendamise ning vdrgustikuté6 kaudu véimestada
ravimeeskondade ja

kogukonna koostddd laste vaimse tervise probleemide ja vadrkohtlemise ennetamisel (sh potentsiaalsete vaarkohtlejate abistamisel)
ning laste heaolu edendamisel.

Rahastaja: Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse raames

Projekti elluviija: SA Viljandi Haigla

Projektipartner: Eesti Seksuaaltervise Liit

Taotlusvoor: Laste heaolu, 8iguste ja kaasatuse edendamise rahaline toetamine — 26.09.2022-31.10.2022
Eelarve: 202 000,00€

Taotletav toetus: 199 980,00€

Toetuse maar: 99% Omafinantseering: 1%

Projektiperiood: 01.01.2023 — 31.12.2024 (2 aastat)

Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt labi viidud tegevused ning tulemused.

Kaesoleva projekti raames viidi |abi veebikiisimustik ning fookusgrupi intervjuud.

Veebikusimustik

Kisimustik keskendus vdrgustikuliikmete kogemustele, tuues esile nende teadmised, peamised raskused ja

vajaduse taiendavate juhiste jéarele. Veebikiisimustikule vastas kokku 123 spetsialisti eri valdkondadest. Enim osales ddesid (61),
pereddesid (14) ja perearste v8i muu eriala arste (10). Lisaks olid esindatud psiihholoogid (7) ja kooliéed (6).

Veebikusimustikule vastajate sihtriihm koosnes laia spektriga tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna spetsialistidest, sealhulgas
psihholoogid, psuhhiaatrid, perearstid, pereded, kooliGed, sotsiaaltddtajad, noorsootddtajad ja seksuoloogid.

Uuringu tulemused néitavad, et seksuaalsuse, parafiilsete héirete ja seksuaalse vaarkaitumise teemade kasitlemine tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonna spetsialistide t60s on vaga varieeruv. Enamik spetsialiste hindab oma teadmisi seksuaalsusest ja
seksuaalkaitumisest keskmiselt heaks (78% andis hinnanguks 6-9), kuid parafiilsete héirete ja seksuaalse vaarkaitumise osas on
teadmised marksa piiratumad — 48,9% hindas oma teadmisi madalaks (1-4 skaalal 10-st). Kuigi 35,8% spetsialistidest on oma t60s
kokku puutunud parafiilsete héirete ja seksuaalse vaarkaitumisega seotud juhtumitega, tunneb enamik neist (75,7%) end ebakindlalt
nende teemade kasitlemisel. Suurimad teadmiste allikad on iseseisev infootsing internetist (61,8%) ja koolitused (68,3%), kuid siiski
tunnistab 13,8% vastanutest, et nad pole selle valdkonna kohta infot otsinud.

Fookusgrupi intervjuud

Fookusgrupi intervjuude eesmark oli sdnastada spetsialistide kogemused ja vajadused seoses seksuaalsuse ja seksuaalse
vaarkaitumise teemade késitlemisega nende t66 kontekstis. Intervjuudes keskenduti spetsialistide

teadlikkusele, toOpraktikatele ning valjakutsetele, mida nad kogevad seksuaalkéitumise ja seksuaalse vaarkohtlemise juhtumitega
tegeledes. Samuti uuriti, millist tdiendavat tuge ja koolitusi nad vajavad, et oma t66s t6husamalt toime tulla.

Fookusgruppides osalesid perearstid, pereded, vaimse tervise ded, psiithhiaater ja psiihholoogid. Vestlused toimusid
poolstruktureeritud formaadis, vBimaldades osalejatel vabalt jagada oma kogemusi ja arvamusi. Kogutud andmeid analuusiti
temaatilise analliiisi meetodil, et tuvastada korduvad mustrid ning spetsialistide

peamised vajadused ja kitsaskohad seksuaalkaitumise ja seksuaalse vaarkohtlemise teemade kasitlemisel.
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Fookusgrupi intervjuudest ilmnes, et seksuaalsuse ja seksuaalkditumisega seotud teemad tdusetuvad spetsialistide to0s erineva
sagedusega ning enamasti kaudsete terviseprobleemide kaudu. Psiihholoogid ja vaimse tervise ded puutuvad teemaga sagedamini
kokku ning kéasitlevad seda osana patsiendi Uldisest heaolust, eriti seoses arevuse, hirmude ja ravimite kdrvaltoimetega. Perearstid ja
pereded markisid, et seksuaalkiisimused ilmnevad peamiselt ravimite mdju, suhete ja vaimse tervise probleemide kontekstis.

Intervjuudest selgus, et peamised valjakutsed seksuaalkditumise teemade késitlemisel on seotud spetsialistide ebakindluse,
teadmiste puudulikkuse ja slisteemsete juhiste nappusega.

Uks oluline kitsaskoht on ka spetsialistide rollide ja vastutusvaldkondade maaratlematus. Perearstid, vaimse tervise spetsialistid ja
teised tervishoiutddtajad peaksid olema suutelised ara tundma normi ja patoloogia piiri ning vajadusel patsiente suunama, kuid
selged raviteekonnad ja riiklikud juhised selles osas puuduvad. See muudab seksuaalsusega seotud teemade kasitlemise
ebaiihtlaseks ning sbltuvaks Uksikute spetsialistide valmisolekust ja teadmistest.

Intervjuudes ilmnes selge vajadus tadienddppe ja koolituste jarele, et spetsialistid saaksid seksuaalsuse ja seksuaalkaitumise
teemadega enesekindlamalt ja siisteemsemalt tegeleda.

Piirid.ee teavitustegevus
Piirid.ee teavitustegevustel oli kaks eesmaérki.
1. Eesmark teavitada inimesi (sh projekti sihtriihmi) piirid.ee lehest ning tasuta ja anoniiiimsest nGustamisteenusest.

2. Eesmark piloteerida erinevad avalikke kommunikatsioonikanaleid, leidmaks efektiivsemad teavituskanalid, mida oleks v@imalik
kasutada projekti I6ppedes.

Kéesoleva projekti raames toimusid jargnevad teavitustegevused.
Méarksénareklaam Google platvormil.

* Kokku 129 329 naitamist ja 367 klikki.

Piirid.ee traffic reklaam Facebookis.

* Kokku 24 544 vaatamist, ulatus 14 524 ja 916 klikki.

Reklaam Delfi.ee portaalides.

* Kokku 512 828 naitamist ja 1901 klikki.

Reklaam téiskasvanutele mdeldud lehtedel.

Sihiti lehti, kus levib eelkdige eripdrase ja piiripealse seksuaalse sisuga materjal. Sh BDSM, hentai, vuajerism jms. Reklaami naidati
tavalise bannerreklaamine kui ka pop under (piirid.ee lehekiig avaneb lisa aknana inimese poolt klikitud lehega koos).

* Kokku 166 025 naitamist ja 151 klikki.

Piirid.ee lehe tutvustamine "Ohtu" saates

https://ohtu.kanal2.ee/8195052/ohtu-pedofiilsete-tegude-ennetamiseks-loodi-uus-veebileht-piirid-ee-kust-saab-uurida-milline-seksuaalkaitumine
Piirid.ee lehe tutvustamine spetsialistidele
« Infokirjad projekti taotleja listides ning projektipartneri uudiskirja listis.

* Infomaterjalide jagamine.

Jareldused

Google reklaami puhul oli véimalik kasutada vaid Google jaoks sobivad méarksdnu, sest seksuaalsusega, veel védhem eriparase voi
ebakohase seksuaalkditumisega marksénade lisamine ei vasta platvormi reeglitele.
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Google hinna ja mahu tasakaal on hea, kuid méarksdnade piirang ei tee sellest kanalist kdige sihiparasemat kanalit.

Facebook traffic reklaam on mahu ning eelkdige naitamiste ja klikkide suhte mdttes hea kanal, millega on v8imalik pehmemate
s6numite kaudu (teemade ja marksdnade piirangu t6ttu) inimesteni jduda. Facebook on hea vdimalus sihtimaks ka lapsevanemaid
ning inimesi, kes tunnevad laste kaitumise parast muret.

Reklaam Delfi.ee portaalides seadistati nii, et reklaamid oleks nahtavad ainult artiklites, mille avamiseks peab kasutaja kinnitama, et
on védhemalt 18-aastane.

Reklaam téiskasvanutele méeldud lehtedel andis meile v6imaluse sihtida eripérast seksuaalkaitumust kujutavat materjali vaatavaid
inimesi ning lisaks ei olnud seal sisulisi piiranguid. See tdhendab, et vdisime reklaamtekstides kasutada ka lauseid nagu "Sind
tdmbavad noored neiud?" - Ole kindel, et sa ei Uleta piire. Selle reklaam tekstiga sihtisime inimesi, kes vaatasid materjali, mille
kategooria oli "teens". Sellistes portaalides tdpsemalt sihtides on v6imalik jduda tdpsemate sGnumitega potentsiaalsete abivajajateni.
Kliki ja néitamiste suhe ei pruugi olla nii hea kui nt pehmema s6numiga reklaamil Facebookis, kuid antud reklaami sihtrihm on ka
delikaatsem.

Teenuse tutuvustamine televisioonis, tapsemalt "Ohtu" saates oli tasuta ning jéudis 18 kuni 49- aastaste inimesteni. Intervjuu stiilis
teavitus j6uab potentsiaalsete abivajajateni ka nii, et delikaatse probleemi tdstatamine toimub tavalises saates, mis normaliseerib
probleemiga pédrdumist. Sisuliselt 30 minuti jooksul peale saate eetrisse minekut laekus kaks teemaga seotud kiisimust.

Piirid.ee infomaterjalide jagamise efektiivsust on keeruline mddta, kuid antud teavituse puhul saab kindel olla, et info jduab inimeseni,
kellel on vajadus abi kiisida. Olgu selleks ebakohase kaitumisega isik vdi viimasega isiklikul vdi naiteks professionaalsel (tervishoid)
kokkupuutunud inimene.

Edaspidi jatkatakse vBimalusel teavitust Facebookis, tdiskasvanutele méeldud portaalides ning labi suhtluse (sh infomaterjalid)
sihtrihmaga.

Lisaks on jatkutegevuste eesmargiks leida viis, kuidas jduda koostd0s Politsei- ja Piirivalveametiga lapspornot jms lubamatut
materjali tumeveebis otsiva inimeseni.

Projekti kaigus loodi veebileht www.piirid.ee

Leht annab Ulevaate ebakohasest (piire Uletavast) ning eriparasest (piire mitte tletav, kuid tavaparasest erinev) seksuaalkaitumisest.
Veebileht on suunatud neljale erinevale sihtrihmale:

e inimestele, kes tunnevad, et nende kaitumine on probleemne;

*inimestele, kes tunnevad muret lapse kéitumise pérast;

e inimestele, kes tunnevad muret teise tédiskasvanu kaitumise péarast;

e inimestele, kes tunnevad muret patsiendi vdi kliendi kaitumise parast.

Veebileht annab kilastajale tlevaate jargnevatest teemadest.

« Parafiilseid héaired, nende diagnoosimine ning véimalik ravi.

Pedofiilia - seksuaalset vdi erootilist laadi tung alaealiste vastu.

* Vuajeristlik héire - tung jalgida salaja inimeste seksuaal- vm intiimtoimingut, nt seksuaalakti, lahtiriietumist.
» Ekshibitsionistlik haire (n6 liputamine) - tung paljastada avalikult suguelundeid v&i rindu.

« Froteristlik haire - tung ho6ruda oma suguelundeid teiste inimeste vastu.

« Sadistlik parafiilne héire - tung teisi seksuaalse eesmaérgiga alandada v&i piinata.

« Eriparane seksuaalkaitumine.

* Kink - eriparased seksuaalsed huvid, kaditumisviisid ja fantaasiad.

*« BDSM - sidumine, distsipliin, domineerimine, allumine, sadism ja masohhism.
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« FetiSid - seksuaalne kiindumus elutu objekti v6i m&ne kehaosa suhtes.

» Fantaasiad - seksuaalfantaasiad ei ole midagi ebatavalist ega kahjulikku.

» Kéaitumine, mille puhul tuleb sekkuda (nii lapse kui taiskasvanu puhul).

* Kuhu pédrduda (erinevad kontaktid, veebilehed ja asutused).

* Kuhu p6é6rduda, kui olukord on juba piire tletanud.

e Kuhu p6édrduda, kui olukord pole piire Gletanud, kuid kditumine tekitab muret ning inimene vajab abi.
* Professionaalile.

« Sh sisuleht tervishoiutdétaja saladuse hoidmise kohustusest ning teatamiskohustusest, mis on tddriist spetsialistile abistamaks
olukordades, kus on keeruline aru saada, kas kliendi/patsiendi poolt jagatu puhul peaks infot ka kolmanda osapoolega jagama voi
mitte.

» Ebakohasest seksuaalkaitumisest veebis.
 Taiskasvanutele suunatud sisu, mis annab Ulevaate sellest, milline kditumine veebis Uletab piire.
* Lapsevanemale jt suunatud sisu, mis annab Ulevaate ohtudest (seksuaalvagivalla suunitlusega), mis varitsevad veebis lapsi ja noori.

Veebilehel on veebindustamiseks m&eldud moodul, mille kaudu on vdimalik inimestel anoniiiimselt n6ustaja kéest abi kiisida. Inimene
peab lisaks kisimusele sisestama vaid oma e-maili, soo ning tapsustama, kas ta poordub enda, lapse, teise tdiskasvanu vdi patsiendi
murega. Selleks, et inimene saaks tunda ennast veel anoniiimsemana, lisasime ka soovituse luua endale anoniiimne e-maili aadress,
mida saab teha naiteks proton.me lehel, sest tegemist on vaga delikaatse teemaga ning tihtipeale koosneb inimese isiklik e-mail
vahemalt osaliselt tema nimest.

Veebileht on loodud nii, et selle haldamine on tulevikus vBimalikult vaikse kuluga ning sisu lisamiseks ei ole vaja arendaja poolset
tuge va juhtudel, kus on soov luua erilahendusi ndudvaid struktuure.

Klsimustele vastamine.
Esialgne eesmark 200 kiisimust ei taitunud. See vdib olla p&hjustatud jargnevatest pdhjustest:

1. kusimuste arvu planeerides ei arvestatud potentsiaalse vBimalusega, et teema on niivord delikaatne, et vaatamata erinevatele
teavitustegevustele ei julgeta oma muret nii vabalt jagada;

2. kuna projekti alguses esines probleeme, mille t6ttu pikendati ka projekti, siis ei olnud aktiivne teavitusperiood piisavalt pikk;

3. Google ning Facebooki keskkonnad piiravad jouliselt igasuguse seksuaalsusega seotud info lilkumist, sh seksuaalkaitumisega ja
seksuaaltervise seotud reklaamide levimist ning avaldamist.

Kokku laekus meestelt 21 kiisimust ning 27 kiisimust naistelt.
23 inimest po6rdus enda murega, 11 patsiendi murega, 10 lapse murega ning 4 teise tadiskasvanu murega.

Kokku laekus 17 kisimust, kus vbis tdheldada mure otsese ebakohase seksuaalkditumisega. 8 kiisimust oli seotud eripéarase
seksuaalkaitumisega, mille puhul tundis kiisija muret, kas see on normaalne. 10 kiisimust oli seotud lapse seksuaalk&itumist
puuduvate teemadega, millest enamus olid seotud arenguliste tegevustega, mis olid vanemate jaoks ebakohased, kuid tegelikult
normaalsed. 3 kiisimust olid seotud minevikus toimunud seksuaalvagivalla méjudele praegusele seksuaalelule ning suhtele.
Ulejaanud kiisimused olid infokiisimused nii ebakohase kui eriparase seksuaalkaitumise kohta.

ESTL 30 tegevusaasta juubelikonverents

Eesti Seksuaaltervise Liit (ESTL) tahistas 2024. aastal oma 30. tegutsemisaastat ja korraldas 18.novembril konverentsi, mis keskendus
Uhele tdnapéeva uhiskonna kdige pakilisemale teemale "Seksuaaltervis: taluaidast tehisintellekti maailma".
Konverentsi peaesinejaks oli maailmas tunnustatud futurist Tracey Follows Inglismaalt, kes oma ettekandes "The Next Generation. A
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look into the future of sexual health, identity and wellbeing in the age of Al" kasitles suundumusi Ghiskonna, tehnoloogia ja identiteedi
ristumiskohas ning nende mdju seksuaaltervisele ja heaolule. Mida toob meile tulevik koos tehisintellektiga, ms on selle kasu vdi
kahju, millega peame arvestama.

Arvestades, et digitaalne maailm, sealhulgas tehisintellekti areng, m&jutab noorte mina-pilti, enesetunnet ja suhteid, on konverentsi
teema &armiselt oluline.

Konverentsil kasitleti inimese seksuaalsuse ja seksuaalkaitumise muutused ja mdjud labi ajaloo. Samuti vaatasime lahemalt
ndusoleku-seaduse teemat, mis muudab senist paradigmat seksuaalvagivalla uurimise suundades.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Finantsinvesteeringud
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kéibevarad
Pdhivarad
Finantsinvesteeringud
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed
Kokku lihiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised
Volad ja ettemaksed
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2024

98 247
347 022
2207
1233
448 709

672551
17 520
690 071
1138780

20418
20418

489 181
106 214
595 395
615 813

846 372
-323 405
522 967
1138780

2024. a. majandusaasta aruanne

31.12.2023 Lisanr

248 071
0

34 229
962

283 262

846 731

334372 4
1181103
1464 365

22598
22 598

489 181
106 214
595 395

617 993

368 103
478 269
846 372

1464 365
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2024 2023 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1848 2085
Annetused ja toetused 3477 32385
Tulu ettevGtlusest 141 690 216 865
Muud tulud 47 094 462 827
Kokku tulud 194 109 714 162
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -162 713 -185 886
T66joukulud -60 320 -47 288 6
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -2 190 -2 730
Muud kulud -315 022 -2
Kokku kulud -540 245 -235 906
Péhitegevuse tulem -346 136 478 256
Kasum (kahjum) titarettevGtjatelt 3822 0
Intressitulud 13 968 0
Muud finantstulud ja -kulud 4941 13
Aruandeaasta tulem -323 405 478 269
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

ESTL 2024. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standarditega, mis

tuginevad rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele ja see on koostatud véaikeettevotte aruandluse alusel. ESTL
2023 kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid, lihiajalisi (alla 3 kuulise lunastustahtajaga)
pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuvaartuse muutuse risk. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid
aritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning vélisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Valisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks vdetud tehingu toimumise paeval kehtinud Europa Kesk Panga valuutakursid.
Valisvaluutas fikseeritud varad ja kohustused seisuga 31. detsember 2021 on Umber hinnatud eur bilansipéaeval kehtinud Europa
Keskpanga valuutakursside alusel. Valisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna.

Finantsinvesteeringud

Finantsvaraks loetakse raha, lthiajalisi finantsinvesteeringuid, ndudeid ostjate vastu ja muid lihi- ja pikaajalisi ndudeid.
Finantsvara eemaldatakse bilansist siis, kui ettevdte kaotab diguse finantsvarast tulenevatele rahavoogudele v8i ta annab
kolmandale osapoolele ile varast tulenevad rahavood ning enamiku finantsvaraga seotud riskidest ja hiivedest.

Titar- ja sidusettevdtjate aktsiad vdi osad

Sidus- ja tutarettevotete aktsiad ning osad ja muud pikemaks perioodiks kui (iks aasta soetatud vaartpaberid on bilansis kajastatud
pikaajaliste finantsinvesteeringutena.

Tutarettevotteks loetakse ettevotet, mille tle emaettevottel on kontroll. Titarettevotet loetakse kontrolli all olevaks, kui emaettevotte
omanduses on otse vdi titarettevdtete kaudu rohkem kui 50% titarettevotte haalediguslikest aktsiatest v8i osakapitalist, kui emaettevote
kontrollib titarettevdtte finants- ja tegevuspoliitikat lepingu voi kokkuleppe alusel, v8i kui emaettevdttel on digus nimetada v8i tagasi kutsuda
enamus tegevjuhtkonna ja kdrgema juhtorgani likmetest.

Investeeringud tiitar- ja sidusettevdtetesse on bilansis kajastatud soetusmaksumuse meetodil. Omandatud osaluse soetusmaksumuseks
loetakse omandamisel makstud tasu Giglast vaartust ning omandamisega otseselt seotud valjaminekuid. Igal bilansipéeval hindab

ettevotte juhtkond, kas on marke, mis voiksid viidata investeeringute vaartuse langusele. Juhul kui on kahtlusi, mis viitavad investeeringute
vaartuse langemisele alla tema bilansilise vaartuse, viiakse labi vara kaetava vaartuse test sarnaselt materiaalse p6hivaraga. Kui selgub, et
vara kaetav vaartus on madalam tema bilansilisest vaartusest, hinnatakse investeering alla tema kaetavale vaartusele.

Nduded ja ettemaksed

Noudeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud t6enaoliselt
laekuvatest summadest lahtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi
maksevdime kohta. Ebatdenéoliselt laekuvad nduded on kajastatud mitdud toodangu kulus. Ostjatelt laekumata arved, mille maksetéhtaeg on
Uletatud rohkem kui 180 p&eva v6rra, on kantud kuludesse téies ulatuses. Lootusetud nduded on bilansis alla hinnatud tdenéoliselt

laekuva summani. Varem alla hinnatud ebatdené&oliste nduete laekumisi kajastatakse ebatdenéoliste nduete kulu vahenemisena.

Varud

Vara — raamatupidamiskohustuslase valitseva mdju all olev ressurss, mis on tekkinud minevikusiindmuste tagajarjel ning mis eeldatavalt
toob tulevikus majanduslikku kasu.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad
Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse pShivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus dletab 1000 EUR ja mille kasulik eluiga on
Ule Uhe aasta. Madalama soetusmaksumusega v6i lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse vdtmisel kuluks ning nende
Ule peetakse arvestust bilansivaliselt. Juhul, kui materiaalse pdhivara objekt koosneb lksteisest eristatavatest olulistest komponentidest,
millel on erinevad kasulikud eluead, vdetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena, maéarates neile
eraldi amortisatsiooninormid vastavalt komponentide kasulikule elueale.
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Materiaalne pShivara vBetakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnas ja otseselt soetamisega seotud kulutustest. Edaspidi
kajastatakse materiaalset pGhivara bilansis selle soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara véartuse langusest
tulenevad allahindlused. Materiaalsele pdhivarale mééaratud amortisatsiooninormid vaadatakse ule, kui on ilmnenud asjaolusid, mis vGivad
oluliselt muuta p&hivara v&i p8hivaragrupi kasulikku eluiga. Hinnangute muutuste mdju kajastub aruandeperioodis ja jargnevates

perioodides. Kui vara I8ppvéaartus lletab tema bilansilist jadkmaksumust, I6petatakse vara amortiseerimine; amortiseerimist alustatakse uuesti
hetkest, mil vara Idppvéaartus on langenud alla tema bilansilise jaakmaksumuse.

Kui materiaalse pShivara objektile on tehtud selliseid kulutusi, mis vastavad materiaalse pdhivara mdistele, siis need kulutused lisatakse
pShivara objekti soetusmaksumusele. Jooksva hoolduse ja remondiga kaasnevad kulutused kajastatakse aruandeperioodi kuludes.

Kui materiaalse p&hivara objektil vahetatakse vélja méni oluline komponent, lisatakse uue komponendi soetusmaksumus

objekti soetusmaksumusele, eeldusel, et see vastab materiaalse pdhivara mdistele. Asendatav komponent kantakse bilansist maha.

Kui asendatava komponendi soetusmaksumus ei ole teada, hinnatakse maha kantavat maksumust lahtudes asendamise hetke
soetusmaksumusest, arvestades maha hinnangulise kulumi.

P&hivarade arvelevdtmise alampiir 1000 EUR

Rendid

Kapitalirendiks loetakse rendisuhet, mille puhul k&ik olulised vara omandiga seonduvad riskid ja hiived kanduvad Ule rentnikule.
Ulejaanud rendilepinguid kasitletakse kasutusrendina.
Kasutusrendi maksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kuluna.

Finantskohustised

Kohustis — raamatupidamiskohustuslase eksisteeriv kohustus, mis tuleneb mineviku sindmustest ja millest vabanemine eeldatavalt vahendab
majanduslikult kasulikke ressursse.

Finantskohustusteks loetakse tarnijatele tasumata arveid, viitvdlgasid ja muid lihi- ja pikaajalisi vBlakohustusi.

Finantsvara ja —kohustused vdetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara v6i —kohustuse eest makstud voi
saadud tasu diglane vaartus. Algne soetusmaksumus sisaldab kdiki finantsvara vdi —kohustusega otseselt seotud tehingukulutusi.
Finantskohustused kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses.

Finantskohustus eemaldatakse bilansist siis, kui see on rahuldatud, Idpetatud v6i aegunud.

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelised annetused ja toetused (sh mitterahalised annetused ja toetused) kajastatakse lahtudes juhendis RTJ 12

kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse pdhimdtetest (s.o kajastatakse tuluna siis kui annetus/toetus muutub sissendutavaks

ja annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on taidetud.

Tulu kajastamisel rakendatakse

brutomeetodit, st. saadud toetusi ja kompenseeritavat kulu kajastatakse tulemiaruandes eraldi ridadel. Sihtfinantseerimisega seotud tulud
kajastatakse tulemiaruandes real "annetused ja toetused”.

Varade sihtfinantseerimise kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, s.t. sihtfinantseerimise abil soetatud vara vbetakse bilansis arvele tema
soetusmaksumuses ning varade soetamise finantseerimiseks saadud summa kajastatakse bilansis kohustusena kui tulevaste perioodide tulu
sihtfinantseerimisest. Soetatud vara amortiseeritakse kulusse ja sihtfinantseerimise kohustust tulusse soetatud vara kasuliku eluea jooksul.
Sihtfinantseerimisega seotud tulud kajastatakse tulemiaruandes real "annetused ja toetused”.

Mitterahalise toetusena saadud vara voetakse bilansis arvele tema diglases vaartuses. Tekkiv kohustus kantakse tuludesse vara
jarelejaanud kasuliku eluea jooksul.

Liikmemaksud ja annetused kajastatakse tekkepdhiselt.

Mittesihtotstarbelised toetused ja annetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Tulud

ESTL tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.
Tulu — majandusliku kasu suurenemine aruandeperioodil vara lisandumise v8i suurenemisena vGi kohustiste vdahenemisena, mille tulemusel
omakapital suureneb, vélja arvatud omanike sissemaksed omakapitali.

Tulu kaupade mudgist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hiived on lainud Ule ostjale ning muigitulu ja
tehinguga seotud kulutusi on v8imalik usaldusvaarselt mdota.

Tulu teenuste muligist kajastatakse lahtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum
kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Intressitulu kajastatakse lahtudes vara sisemisest intressimaarast.

Kulud

Kulu — majandusliku kasu vahenemine aruandeperioodil vara vahenemise, ammendumise v8i amortisatsioonina v3i kohustiste tekkimisena,
mille tulemusena omakapital vaheneb, vélja arvatud omakapitali arvel omanikele tehtud véljamaksed
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Lisa 2 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2024 31.12.2023
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg

Kaibemaks 2652 2754
Uksikisiku tulumaks 638 443
Erisoodustuse tulumaks 8

Sotsiaalmaks 1483 751
Kohustuslik kogumispension 62 22
Tootuskindlustusmaksed 108 55
Ettemaksukonto jaak 1615 871

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 1615 4951 871 4025

Lisa 3 Tutarettevdtjate aktsiad ja osad
(eurodes)

TutarettevGtjate aktsiad ja osad, uldine informatsioon

Tutarettevotja . . o Osaluse maar (%)
. TltarettevGtja nimetus Asukohamaa Pdhitegevusala

registrikood 31.12.2023  31.12.2024

10573576 OU Seksuaaltervise Kliinik Eesti Tervishoid 100 100
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Lisa 4 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2022
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

Mudgid (jadkmaksumuses)

31.12.2023
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Amortisatsioonikulu

Muud muutused

31.12.2024
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Ehitised

129 522
-51 809

77713

-77 713

Transpordivahendid

3625
-3625

3625
-3625

3625
-3625

Muud
masinad ja
seadmed

21900

21900

-2190

21900
-2190
19710

-2190

21900
-4 380
17 520

2024. a. majandusaasta aruanne

Masinad ja
seadmed

25525
-3625

21900

-2190

25525
-5 815

19710

-2190

25525
-8 005

17 520

Kokku

Lépetamata
projektid ja
ettemaksed

314 662 469 709

-55 434

314 662 414 275

-2 190

=77 713

314 662 340 187

-5815

314 662 334 372

-2 190

-314 662 -314 662

0 25525

0 -8 005

0 17 520
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Lisa 5 Laenukohustised
(eurodes)

31.12.2024
Pikaajalised vélakirjad
0OU Seksuaaltervise
o 489 181

Kliinik
Pikaajalised vélakirjad

489 181
kokku
Laenukohustised

489 181
kokku

31.12.2023
Pikaajalised volakirjad
OU Seksuaaltervise
L 489 181

Kliinik
Pikaajalised vdlakirjad

489 181
kokku
Laenukohustised

489 181

kokku

Lisa 6 T66j0ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jéukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

2024. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejganud téhtaja jargi

12 kuu jooksul 1-5 aasta Ule 5 aasta
jooksul
489 181
489 181
489 181

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul 1-5 aasta Ule 5 aasta

jooksul

2024
45 077
15243
60 320

31.12.2024
80

489 181

489 181

489 181

2023
35329
11 959
47 288

31.12.2023
80

15



